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¿Qué es un SAP (seizure action plan)?



La importancia del SAP

� Usted y todas aquellas personas que cuiden o 
pasen tiempo con su ser querido deben estar 
preparados para tomar acción en caso de una 
emergencia



Diferentes partes…
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Día a día…

� Contactos importantes

� Números de teléfono ( +/- dirección)

� Nombre de su médico 

� Tipo de epilepsia/diagnóstico

� Tipo(s) de crisis

� Tiempo de duración 

� Frecuencia

� Cambios asociados con las crisis 
(respiraciones, color, confusión, etc.)

� Medicamentos 



Consideraciones especiales 



Primeros Auxilios



Más allá de los primeros auxilios…



EMERGENCIA



Medicamentos de rescate

� Diastat (rectal)

� Valtoco (intranasal)

� Nayzilam (intranasal)

� Midazolam (intranasal)

� Clonazepam (oral)

� Lorazepam (oral/GT/IV)

� Diazepam (oral/GT/IV)



EMERGENCIAS
PLAN A

PLAN B

PLAN C

PLAN D
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¿A donde llevar el SAP?

� Escuela

� Campamento

� Carro

� Viajes

� Hospital (sala de emergencias)

A todas partes…. 
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Resumen 

� Es SUPER importante hablar con su médico 
sobre su SAP !!

� Si no está seguro del plan de acción, 
pregunte!

� Si no está de acuerdo con el plan, discútalo 
con su médico!

� Comparta el plan y eduque a las personas 
que cuidan de su ser querido sobre la 
epilepsia, cuando estar preocupado y 
como reaccionar en casos de emergencia
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