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;s Qué es un

EPILEPSY
FOUNDATION

END EPILEPSY TOGETHER

PLAN DE ACCION PARA
CRISIS EPILEPTICAS

NombFe:  Fechade Nacimiento:
pireccin:  __ Teléfono:
Contacto en caso de emergencia: ——m—_ Relacién/parentesco:

Informacién Acerca de las Crisis Epilépticas

Con qué

Qué Sucede Durante la Crisis
Frecuencia

Tipo de Crisis Cuénto Dura ‘

Coémo responder a una crisis epiléptica (marque todas las opciones que apliquen) [

[0 Primeros Auxilios — Permanezca. A Salvo. De Lado. [ Notificar a la persona en caso de emergencia al:

[ Dar el medicamento de rescate, de acuerdo
con el plan de accién

[ Notificar a la persona en caso de emergencia O Otras Notas:

O Llamar al 911 para transporte a:

Cuéndo llamar al 911

O Crisis epilépticas con pérdida del conocimiento de méas de 5
minutos, si la persona no responde al medicamento de rescate
(siempre y cuando esté disponible)
Crisis epilépticas que se repiten y duran mas de 10 minutos, sin
recuperacién entre crisis, si la persona no responde al
medicamento de rescate (siempre y cuando esté disponible)

Acuésteme DE LADO si no estoy despierto(a) o consciente, | [ Problemas de respiracién después de la crisis epiléptica

no obstruya vias respiratorias, ni ponga cosas en la boca O Si ocurren (o sospecha que puede haber) lesiones graves, crisis

PERMANEZCA hasta que me recupere de la crisis epilépticas bajo el agua

Deslice el iman del aparato para la estimulacién del Cuéndo llamar primero a su médico

nervio vago (VNS) [J Cambios en el tipo, cantidad o forma de las crisis

Anote que pasa O La persona no regresa a su comportamiento normal
(por ejemplo, esta confundida por largo tiempo)

[J Primera vez que tiene una crisis epiléptica que acaba sola

[J Otros problemas de salud o embarazo que necesiten revisién

c Primeros Auxilios para
Cualquier Crisis Epiléptica

[J PERMANEZCA calmado, empiece a tomar el tiempo
de la crisis epiléptica

O Manténgame A SALVO - aleje objectos peligrosos,
no me sujete, proteja mi cabeza

O Otras notas

ﬁ Cuando un medicamento de rescate sea necessario:

CUANDO Y QUE HACER
Si hay una crisis epiléptica (grupos de crisis, # o duracién)
Nombre del medicamento Cuénto hay que dar (dosis)

Coémo dar el medicamento

Si hay una crisis epiléptica (grupos de crisis, # o duracién)
Nombre del medicamento nto hay que dar (dosis)

Cémo dar el medicamento

Si hay una crisis epiléptica (grupos de crisis, # o duracién)
Nombre del medicamento Cuénto hay que dar (dosis)

Cémo dar el medicamento

(seizure action plan)?

Plan de Accién para Crisis Epilépticas sigue

Cuidados después de una crisis epiléptica

Qué tipo de cuidados necesita (incluya detalles)
Cuéndo puede la persona regresar a sus actividades de rutina
Instrucciones Especiales

Personal de Primeros Auxilio:
Departamento de Emergencia:

Medicamentos Para las Crisis Diarias

Cantidad del Cémo Toma el Medicamento

Nt it e o it e s (cantidad y hora de cada dosis)

Otra Informacioén

Qué cosas provocan sus crisis epilépticas:

Importante historial médico:

Alergias:

Cirugfas para controlar su epilepsia (tipo, fecha, efectos secundarios):

Aparatos: O Estimulacién del nervio vago (VNS) O Neuroestimulacién Sensible (RNS)

0O Estimulacién Cerebral Profunda (DBS) Fecha del implante

Terapia Dietética: [ Dieta Cetogénica [ Dieta de Bajo [ndice Glucémico [ Dieta Atkins (baja en carbohidratos)
0O Otra (més detalles)

Instrucciones Especiales:

Contactos de Cuidados Médicos

Doctor para laepilepsia: —___~~ Teléfono:
Médico de saludgeneral: = Teléfono:
Hospital de preferencia: —~~~~~~~~~~~~~~~ Teléfono:

Farmacie: ___  Telfono:

mifrma:  Fecha

Firma de mi médicot —m@ — — __ Fecha

Epilepsy.com / EPILEPSY
FOUNDATION
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O Usted y todas aquellas personas que cuiden o
pasen tiempo con su ser querido deben estar
preparados para tomar accidon en caso de una
emergencia
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O Contactos importantes
O NuUmeros de teléfono ( +/- direccion)

O Nombre de su médico

O O O O O

@)

Tipo de epilepsia/diagnostico
Tipo(s) de crisis

Tiempo de duracion
Frecuencia

Cambios asociados con las crisis
(respiraciones, color, confusion, etc.)

Medicamentos
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Daily Anti-Seizure Medications Emergency Seizure Medications
[CCG DAILY SEIZURE MEDS:14012} [CCG SZ RESCUE MEDS:14013}
{MEDICATION INSTRUCTIONS:21712}

Special Considerations and Precautions
LC SEIZURE CONSIDERATIONS/PRECAUTION 5:14010
VNS (Vagus Nerve Stimulator): Magnet to accompany student at all times (Student may carry magnet and self-swipe magnet). At seizure onset, swipe magnet over left ck ~ |.

RNS (Responsive Neurostimulation): Magnet to accompany student at all times (Student may carry magnet and self-swipe magnet). At seizure onset, place magnet over
KETOGENIC DIET: No carbohydrates outside of prescribed diet allowed

May play on developmentally appropriate playground equipment under direct supervision of staff
Adult supervision during off-the-floor activities, swimming, and bathing

Mo Heights greater than shoulder height

1:1 supervision by adult trained in water rescue and CPR for swimming/water sports

MNone




Primeros Auxilios

Jr—..1 .
Primeros Auxilios para | 3‘

Cualquier Crisis Epiléptica |

PERMANEZCA calmado, empiece a tomar el tiempo
de la crisis epiléptica

Manténgame A SALVO - aleje objectos peligrosos,
no me sujete, proteja mi cabeza

Acuésteme DE LADO si no estoy despierto(a) o consciente,
no obstruya vias respiratorias, ni ponga cosas en la boca

PERMANEZCA hasta que me recupere de la crisis

Deslice el iman del aparato para la estimulacién del
nervio vago (VNS)

Anote que pasa

Otras notas

)



=

Cudéndo llamar al 911

[ Crisis epilépticas con pérdida del conocimiento de mas de 5
minutos, si la persona no responde al medicamento de rescate
(siempre y cuando esté disponible)

[] Crisis epilépticas que se repiten y duran mas de 10 minutos, sin
recuperacion entre crisis, si la persona no responde al
medicamento de rescate (siempre y cuando esté disponible)

[] Problemas de respiraciéon después de la crisis epiléptica

[] Siocurren (o sospecha que puede haber) lesiones graves, crisis
epilépticas bajo el agua

Cuéndo llamar primero a su médico

[l Cambios en el tipo, cantidad o forma de las crisis
[] La persona no regresa a su comportamiento normal
(por ejemplo, estd confundida por largo tiempo)
[J Primera vez que tiene una crisis epiléptica que acaba sola
[] Otros problemas de salud o embarazo que necesiten revisién




EMERGENCIA

Document seizures/events on activity |

0g and send copy home to parent

{LC EMERGENCY PROTOCOL

{LC SEIZURE EMERGENCY:14607

EMERGENCY PROTOCOL

‘FOR CLUSTERS OF ** SEIZURES WITHIN ** IMINUTES/HOURS:5376}

Closely observe until recovered
Itis VERY rare

AT SEIZURE ONSET
FOR SEIZURE LASTING GREATER THAN *** MINUTES OR MORE THAN *** SEIZURES WITHIN ** HOURS

With some seizures,

wEE

Additional Considerations

{LC EPILEPSY ADDL CONSIDERATIONS: 14608}

Electronic Provider Signature: _ Rebe

Document seizures/events on activity IDg and send copy home to parent

EMERGENCY PROTOCOL

{LC SEIZURE EMERGENCY:14607}
R PROTOCOL: 14606

Closely observe until recovered GIVE: Idiazepam/midazolam/etc.. -128311

~ Itis VERY rare that a chillF SEIZURE does not stop within *** minutes of first dose, may repeat dose and call 911
With some seizures, respirati CALL 911 if seizure does not stop within 3-5 minutes of giving rescue medication
CLOSELY observe until recovered

wEE

{LC EPILEPSY ADDL CONSIDERATIONS: 14605}




Diastat (rectal)
Valtoco (intranasal)
Nayzilam (infranasal)

Midazolam (intranasal)

Clonazepam (oral)

Lorazepam (oral/GT/1V)
Diazepam (oral/GT/IV)




EMERGENCIAS



http://myedmondsnews.com/2015/11/swedish-edmonds-showcases-new-hospital-emergency-center/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

O Escuela
O Campamento
O Carro
O Vigjes

O Hospital (sala de emergencias)

A todas partes....



https://aprendiendoenlaescuelapublica.blogspot.com/2014/04/trabajando-en-equipo.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.perdidosenpandora.com/2016/09/tribulaciones-de-una-nina-con-mochila.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Es SUPER importante hablar con su médico
sobre su Il

Si no estd seguro del plan de accion,
preguntel

Si no estd de acuerdo con el plan, discUtalo
con su médico!

Comparta el plan y eduqgue a las personas
que cuidan de su ser querido sobre la
epilepsia, cuando estar preocupado y
COMO reaccionar en casos de emergencia



http://people-equation.com/why-one-size-recognition-doesnt-work/one-size-does-not-fit-all/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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